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ஓம் பூர்ணமதஃ பூர்ணமிதம் பூர்ணாத்பூர்ணமுதச்யதே | 
பூர்ணஸ்ய பூர்ணமாதாய பூர்ணமேவாவஶிஷ்யதே ||

ஓம் ஶான்திஃ ஶான்திஃ ஶான்திஃ ||

ஓம் ஈஶா வாஸ்ய’மிதக்‍ம் ஸர்வம் யத்கிம்ச ஜக’த்வாம் ஜக’த் |
தேன’ த்யக்தேன’ பும்ஜீதா மா க்று’தஃ கஸ்ய’ஸ்வித்தனம்” || 1 ||

குர்வன்னேவேஹ கர்மா”ணி ஜிஜீவிஷேச்சதக்‍ம் ஸமா”ஃ |
ஏவம் த்வயி னான்யதேதோ”﻿‌உஸ்தி ன கர்ம’ லிப்யதே’ னரே” || 2 ||

அஸுர்யா னாம தே லோகா அம்தேன தமஸா﻿‌உ﻿‌உவ்று’தாஃ |
தாக்ம்ஸ்தே ப்ரேத்யாபிக’ச்சம்தி யே கே சா”த்மஹனோ ஜனா”ஃ || 3 ||

அனே”ஜதேகம் மன’ஸோ ஜவீ”யோ னைன’த்தேவா ஆ”ப்னுவன்பூர்வமர்ஷ’த் |
தத்தாவ’தோ﻿‌உன்யானத்யே”தி திஷ்டத்தஸ்மின்”னபோ மா”தரிஶ்வா” ததாதி || 4 ||

ததே”ஜதி தன்னேஜ’தி தத்தூரே தத்வம்’திகே |
ததம்தர’ஸ்ய ஸர்வ’ஸ்ய தது ஸர்வ’ஸ்யாஸ்ய பாஹ்யதஃ || 5 ||

யஸ்து ஸர்வா”ணி பூதான்யாத்மன்யேவானுபஶ்ய’தி |
ஸர்வபூதேஷு’ சாத்மானம் ததோ ன விஹு’குப்ஸதே || 6 ||

யஸ்மின்ஸர்வா”ணி பூதான்யாத்மைவாபூ”த்விஜானதஃ |
தத்ர கோ மோஹஃ கஃ ஶோகஃ’ ஏகத்வம’னுபஶ்ய’தஃ || 7 ||

ஸ பர்ய’காச்சுக்ரம’காயம’ப்ரணம’ஸ்னாவிரக்‍ம் ஶுத்தமபா”பவித்தம் |
கவிர்ம’னீஷீ ப’ரிபூஃ ஸ்வ’யம்பூ-ர்யா”தாதத்யதோ﻿‌உர்தான் 
வ்ய’ததாச்சாஶ்வதீப்யஃ ஸமா”ப்யஃ || 8 ||

அம்தம் தமஃ ப்ரவி’ஶம்தி யே﻿‌உவி’த்யாமுபாஸ’தே |
ததோ பூய’ இவ தே தமோ ய உ’ வித்யாயா”க்‍ம் ரதாஃ || 9 ||

அன்யதேவாயுரித்யயா﻿‌உன்யதா”ஹுரவி’த்யயா |
இதி’ ஶுஶும தீரா”ணாம் யே னஸ்தத்வி’சசக்ஷிரே || 10 ||

வித்யாம் சாவி’த்யாம் ச யஸ்தத்வேதோபய’க்‍ம் ஸஹ |
அவி’த்யயா ம்றுத்யும் தீர்த்வா வித்யயா﻿‌உம்றுத’மஶ்னுதே || 11 ||

அம்தம் தமஃ ப்ரவி’ஶம்தி யே﻿‌உஸம்”பூதிமுபாஸ’தே |
ததோ பூய’ இவ தே தமோ ய உ ஸம்பூ”த்யாக்‍ம் ரதாஃ || 12 ||

அன்யதேவாஹுஃ ஸம்”பவாதன்யதா”ஹுரஸம்”பவாத் |
இதி’ ஶுஶ்ரும தீரா”ணாம் யே னஸ்தத்வி’சசக்ஷிரே || 13 ||

ஸம்பூ”திம் ச விணாஶம் ச யஸ்தத்வேதோபய’க்‍ம் ஸஹ |
வினாஶேன’ ம்றுத்யும் தீர்த்வா ஸம்பூ”த்யா﻿‌உம்றுத’மஶ்னுதே || 14 ||

ஹிரண்மயே”ன பாத்ரே”ண ஸத்யஸ்யாபி’ஹிதம் முகம்” |
தத்வம் பூ”ஷன்னபாவ்று’ணு ஸத்யத”ர்மாய த்றுஷ்டயே” || 15 ||

பூஷ’ன்னேகர்ஷே யம ஸூர்ய ப்ராஜா”பத்ய வ்யூ”ஹ ரஶ்மீன்
ஸமூ”ஹ தேஜோ யத்தே” ரூபம் கல்யா”ணதமம் தத்தே” பஶ்யாமி |
யோ﻿‌உஸாவஸௌ புரு’ஷஃ ஸோ﻿‌உஹம’ஸ்மி || 16 ||

வாயுரனி’லமம்றுதமதேதம் பஸ்மா”ன்தக்ம் ஶரீ’ரம் |
ஓம் 3 க்ரதோ ஸ்மர’ க்றுதக்‍ம் ஸ்ம’ர க்ரதோ ஸ்மர’ க்றுதக்‍ம் ஸ்ம’ர || 17 ||

அக்னே னய’ ஸுபதா” ராயே அஸ்மான் விஶ்வா’னி தேவ வயனா’னி வித்வான் |
யுயோத்யஸ்மஜ்ஜு’ஹுராணமேனோ பூயி’ஷ்டாம் தே னம’உக்திம் விதேம || 18 ||

ஓம் பூர்ணமதஃ பூர்ணமிதம் பூர்ணாத்பூர்ணமுதச்யதே | 
பூர்ணஸ்ய பூர்ணமாதாய பூர்ணமேவாவஶிஷ்யதே ||

ஓம் ஶான்திஃ ஶான்திஃ ஶான்திஃ ||
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