
পতঞ্জলি য়োগ সূত্রাণি - ৩ (বিভূতি পাদঃ)



 
 

অথ বিভূতি পাদঃ |

দেশবন্ধঃ চিত্তস্য় ধারণা ||1||

তত্র প্রত্য়য়ৈকতানতা ধ্য়ানম ||2||

তদেবার্থমাত্রনির্ভাসং স্বরূপশূন্য়মিবসমাধিঃ ||3||

ত্রয়মেকত্র সংয়মঃ ||4||

তজ্জয়াত প্রজ্ঞালোকঃ ||5||

তস্য় ভূমিষু বিনিয়োগঃ ||6||

ত্রয়মন্তরন্গং পূর্বেভ্য়ঃ ||7||

তদপি বহিরঙ্গং নির্বীজস্য় ||8||

ব্য়ুত্থাননিরোধসংস্কারয়োঃ অভিভবপ্রাদুর্ভাবৌ নিরোধক্ষণ চিত্তান্বয়ো নিরোধপরিণামঃ ||9||

তস্য় প্রশান্তবাহিতা সংস্কারত ||1০||

সর্বার্থতা একাগ্রাতয়োঃ ক্ষয়োদয়ৌ চিত্তস্য় সমাধিপরিণামঃ ||11||

ততঃ পুনঃ শাতোদিতৌ তুল্য়প্রত্য়য়ৌ চিত্তস্য়ৈকাগ্রতাপরিণামঃ ||12||

এতেন ভূতেন্দ্রিয়েষু ধর্মলক্ষণাবস্থা ব্য়াখ্য়াতাঃ ||13||

শানোদিতাব্য়পদেশ্য়ধর্মানুপাতী ধর্মী ||14||

ক্রমান্য়ত্বং পরিণামান্য়তেবে হেতুঃ ||15||

পরিণামত্রয়সংয়মাততীতানাগত জ্ঞানম ||16||

শব্দার্থপ্রত্য়য়ামামিতরেত্ররাধ্য়াসাত্সংকরঃ তত্প্রবিভাগসংয়মাত সর্বভূতরুতজ্ঞানম ||17||

সংস্কারসাক্ষাত্করণাত পূর্বজাতিজ্ঞানম ||18||

প্রত্য়য়স্য় পরচিত্তজ্ঞানম ||19||

ন চ তত সালম্বনং তস্য়াবিষয়ী ভূতত্বাত ||2০||

কায়রূপসংয়মাত তত্গ্রাহ্য়শক্তিস্তম্ভে চক্ষুঃ প্রকাশাসংপ্রয়োগে﻿‌உন্তর্ধানম ||21||

এতেন শব্দাদ্য়ন্তর্ধানমুক্তম ||22||

সোপক্রমং নিরুপক্রমং চ কর্ম তত্সংয়মাতপরান্তজ্ঞানম অরিষ্টেভ্য়ো বা ||23||

মৈত্র্য়দিষু বলানি ||24||

বলেষু হস্তিবলাদীনী ||25||

প্রবৃত্ত্য়ালোকন্য়াসাত সূক্ষ্মাব্য়াবহিতবিপ্রকৃষ্টজ্ঞানম ||26||

ভুবজ্ঞানং সূর্য়েসংয়মাত ||27||

চন্দ্রে তারব্য়ূহজ্ঞানম ||28||

ধ্রুবে তদ্গতিজ্ঞানম ||29||

নাভিচক্রে কায়ব্য়ূহজ্ঞানম ||3০||

কন্ঠকূপে ক্ষুত্পিপাসা নিবৃত্তিঃ ||31||

কূর্মনাড্য়াং স্থৈর্য়ম ||32||

মূর্ধজ্য়োতিষি সিদ্ধদর্শনম ||33||

প্রাতিভাদ্বা সর্বম ||34||

হ্র্ডয়ে চিত্তসংবিত ||35||

সত্ত্বপুরুষায়োঃ অত্য়ন্তাসংকীর্ণয়োঃ প্রত্য়য়াবিশেষোভোগঃ পরার্থত্বাত্স্বার্থসংয়মাত পুরুষজ্ঞানম ||36||

ততঃ প্রাতিভস্রাবাণবেদনাদর্শাস্বাদবার্তা জায়ন্তে ||37||

তে সমাধবুপসর্গাব্য়ুত্থানে সিদ্ধয়ঃ ||38||

বন্ধকারণশৈথিল্য়াত প্রচারসংবেদনাচ্চ চিত্তস্য় পরশরীরাবেশঃ ||39||

উদানজয়াজ্জলপঙ্ককণ্টকাদিষ্বসঙ্গো﻿‌உত্ক্রান্তিশ্চ ||4০||

সমানজয়াজ্জ্বলনম ||41||

শ্রোত্রাকাশয়োঃ সংবন্ধসংয়মাত দিব্য়ং শ্রোত্রম ||42||

কায়াকাশয়োঃ সংবন্ধসংয়মাত লঘুতূলসমাপত্তেশ্চাকাশ গমনম ||43||

বহিরকল্পিতা বৃত্তিঃ মহাবিদেহা ততঃ প্রকাশাবরণক্ষয়ঃ ||44||

স্থূলস্বরূপসূক্ষ্মান্বয়ার্থবত্ত্বসংয়মাত ভূতজয়ঃ ||45||

ততো﻿‌உণিমাদিপ্রাদুর্ভাবঃ কায়সংপত তদ্ধরানভিঘাত্শ্চ ||46||

রূপলাবণ্য়বলবজ্রসংহননত্বানি কায়সংপত ||47||

গ্রহণস্বরূপাস্মিতাবয়ার্থবত্ত্বসংয়মাতিন্দ্রিয় জয়ঃ ||48||

ততো মনোজবিত্বং বিকরণভাবঃ প্রধানজয়শ্চ ||49||

সত্ত্বপুরুষান্য়তাখ্য়াতিমাত্রস্য় সর্বভাবাধিষ্ঠাতৃত্বং সর্বজ্ঞাতৃত্বং চ ||5০||

তদ্বৈরাগ্য়াদপি দোষবীজক্ষয়ে কৈবল্য়ম ||51||

স্থান্য়ুপনিমন্ত্রণে সঙ্গস্ময়াকরণং পুনরনিষ্টপ্রসঙ্গাত ||52||

ক্ষণতত্ক্রময়োঃ সংয়মাত বিবেকজংজ্ঞানম ||53||

জাতিলক্ষণদেশৈঃ অন্য়তানবচ্ছেদাত তুল্য়য়োঃ ততঃ প্রতিপত্তিঃ ||54||

তারকং সর্ববিষয়ং সর্বথাবিষয়মক্রমংচেতি বিবেকজং জ্ঞানম ||55||

সত্ত্বপুরুষয়োঃ শুদ্ধিসাম্য়ে কৈবল্য়ম ||56||

ইতি পাতঞ্জলয়োগদর্শনে বিভূতিপাদো নাম তৃতীয়ঃ পাদঃ |
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